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PIEZAS
— GRAFICAS

Piezas que combinan creatividad,
estética y funcionalidad. Cada disefio
refleja mi pasién por comunicar ideas
visuales de manera impactante y
efectiva.

TRIPTICO MP

Folleto triptico para presentacion
de plan de cobertura.
2024
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Autoexploracion de mama

Elciinger. aunque
también puede afectar a hombres.

Elmejor

A
- Amsudabdeh \_
Colocarls manoderscta CBeIY  paipaciaadla  Presionar e
con las yemas de los dedos de la mang.
gty dgﬂlmwﬂi
Realizar lo miseo con la otra mama.

Si detectas cualquier alteracién
consulta inmediantamente a tu médico.

entre Lxs mamas
A
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Buscar cambios enla Observar forma
textura de lapied Frente al espejo ¥
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mgTERIALES CANCER DE MAMA

Folleto y rollup sobre concientizacion de la
prevencion en el marco del Dia Internacional
del Cancer de Mama.

llustracién tapa: Roma
2024




IMPLEMENTOS DE GINECOLOGIA MP

Disefio de gestograma de mano y de pared.

Disefio de cinta de medicién ginecoldgica para
el embarazo.
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l- TOTE BAG MP

Disefio Tote bag para los ciclos de
charlas After Culturales de Basqueda
2024

FOLLETO MP

Disefio de folleto para la jornada IT Builders
2024

|
Sé el cambio que quieres ‘
veren el mundo h\

Medicina
Personalizada
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BOTELLAS TERMICAS MP

Disefio de botelleas térmicas para evento
deportivo de madres e hijos realizado en el
Colegio St. Andrews

2024




RITMOS CIRCADIANOS
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RITMOS CIRCADIANOS EN LA
POBLACION URUGUAYA

INCIDENCIA DE FACTORES AMBIENTALE

SI TENES ENTRE 18 Y 30 ANOS

PARTICIPA

DE LA PRIMERA INVESTIGACION
CRONOBIOLOGICA DEL URUGUAY
QUE INCLUYE DATOS GENETICOS

Investigadoras:

Mariana Marchesanc
(Doctorandal

: Ana Silva
Iy b A
; ' Luc Spngentirg
— B
@cronomorocia & fheea Bt CSICH i sy CAP

Ritmos circadianos en la poblacién uruguaya.
Incidencia de factores ambientales, sociales,
comportamentales y genéticos.

Queremos investigar los factores ambientales
y sociales que modulan los ritmos circadianos
de nuestra poblacién y, por primera vez,

incluir informacion sobre las variantes genéticas
asociadas a cronotipo.

S| DECIDIS PARTICIPAR TE PEDIREM

LLENES UN CUESTIONARIO ONLINE ¥
sobre tus hibitos de suefio, ejercicio e ingesta de

UTILICES UN ACTIMETRO
(relej pulsera) durante 2 semanas para registrar a
y exposicion a la luz.

CONCEDAS MUESTRAS DE SALIVA
para medir los niveles de la hormona melatonina
para detectar variantes de los genes reloj. F

Contacto
09900000
ritmoscircadiancsuy@gmail.com

@cronoiolosia B . $pacs B @S CSICHRE S .w_‘j? Dy CAPE=

RITMOS CIRCADIANOS GRUPO CRONOBIOLOGIA

FACULTAD DE CIENCIAS, UDELAR

Disefio de material para la participacion del primer estudio sobre los ritmos

circadianos de la poblacién uruguaya.

Materiales: Posters, rollups, libreta, piezas de difusidon para redes.

2024
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RITMOS BIOLOGICOS EN LAS MAMAS
GRUPO CRONOBIOLOGIA - FACULTAD DE
CIENCIAS, UDELAR

Disefio de material para la participacion del estudio sobre
el reloj biolégico de las madres.

Materiales: Folleto, poster, libreta, piezas de difusion para redes.
2023



SISTEMA CIRCADIAND CUESTION»’!NUS

SISTE MA CchADlANO ¥ ESTADC DE ANIMO
Y ESTADO DE ANIMO

El Sistema Circadiano contols el ritmo de distintas
funcianes corporales gue se sincianizan con el

LGS

2 Cronotipe
dicta hiz-cscurided. 2 Cakcad Se meerio)

SISITEMA CIRCADIANO.
GRUPO CRONOBIOLOGIA
FACULTAD DE CIENCIAS, UDELAR

Disefio de material para la participacion en el
proyecto de Doctorado en Ciencias Biologicas.
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GRUPO CRONOBIOLOGIA

Les cranatipos pautan las preferencias indniduales pars
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Materiales: folleto, bolsa de lienzo
serigrafeada, piezas de difusién para
redes.

2023
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LATIN AMERICAN SCHOOL OF
CHRONOBIOLOGY AND SLEEP
GRUPO CRONOBIOLOGIA
FACULTAD DE CIENCIAS, UDELAR

Disefio de folletos para la presentacion de
los temas en el congreso.
2019
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PIZZERIA BRANDI

Disefio de packaging, menua y flyers
para uso en el local y delivery.
2024
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CAUDILLOS MEC

Disefio de materiales para la muestra
Caudillos/ Anhelo Herndndez.

Piezas: Triptico, roll up, paneles.
2017

ﬂg'cl':EMA DE CIRCULACION CULTURAL

Disefio de identidad para el Sistema de Circulacion.

Piezas: Logotipo, disefio de roll up, triptico.
2018
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presente de prisianeros engrillados?

Contradicterios, sin duda, pero también, todos

ellos, axp mnuna

sociedad que exhibié impidicamente sus

deseos, su violendia, su sexualidad, el nacimien-

toy la muerte. En aquel Uruguay todo se cargd Sergio Mautone
de afectividad, inclusa el mando. : Directo




2.
DISENO ANUARIO

2015-2016

EDITORIAL

Este espacio reline una seleccion de

proyectos que exploran el disefio editorial
N\

como medio para organizar contenidos
escritos y visuales. En Cada uno de ellos
se puede ver equilibrio entre estética y
funcionalidad, destacando la importancia
de la tipografia, el color y la composicion.

4 DE SUS CMp

DE LOS 27
INCUMPLIMIENTOS

ANUARIO URSEA

. Disefio y maquetacion del Anuario 2015-2016
— - m— —— 2017




ANUARIO 2018

FACULTAD DE CIENCIAS

DIFLOMADOS CON ANEP

ENTES PRESUPUESTADOS
A FACULTAD Y DEDICACION
RARIA [a noviembre de 2018)

ANUARIO FACULTAD DE CIENCIAS,
UDELAR

Disefio y maquetacion del Anuario de la
Facultad, que se realiza cada dos afos.
2017 - 2019




MEMORIAS FACULTAD DE CIENCIAS, UDELAR

Disefio y maquetacion del Decanato de Juan Cristina, Decano de
la Facultad de Ciencias, periodo 2010 - 2018.
2018
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Este proceso de descentralizacion ha
constituide una opertunidad dnica para que
nuestros egresados y docentes puedan estar

presentes en todas las regiones del pais. |
Desde el Decanato de la Facultad impalsa-
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1 PLANE&MIENTDY PRESUPUESTO
:f:'t‘:;\: Descentralizacidn & nversion Piblica
Mareelo Pittarmiglio
Horacio GAmez
Maria Inés Campanela

GUIA PRACTICA OFICINA DE PLANEAMIENTO
Y PRESUPUESTO

Disefio y maquetacion de Guia Técnica para tratamientos
y disposicion final de liquidos residuales transportados por
barométricas.

OPP | Direccién de Descentralizacién e inversion Pablica.
2019
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HACIA UNA ESTRATEGIA NACIONAL
DE DESARROLLO, URUGUAY 2050
OFICINA DE PLANEAMIENTO Y
PRESUPUESTO

Disefio y maquetacion de borchure, disefio
de iconografia.
2017
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3.

IDENTIDAD
VISUAL

Cada proyecto incluye disefio de
logotipos, paletas cromdaticas, tipografias,
patrones y aplicaciones grdficas, con

un enfoque en transmitir los valores y
personalidad de la marca.

IDENTIDAD VISUAL JORNADAS
DE SALUD CIRCADIANA

Disefio de logotipo y piezas de difusion para
la Jornada.
2024

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut volutpat neque nec nisi congue venenatis
condimentum venenatis nisi. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere
cubilia curae; Pellentesque pellentesque consequat consequat. Fusce sed mollis neque. Sed biben-
dum sapien ut placerat tincidunt. Vestibulum semper tellus eu nibh dictum condimentum. Pellentes-
que ut rutrum massa, sit amet pharetra est. Etiam at condimentum justo. Donec tempor quam vel
ipsum imperdiet interdum, Proin ac urna libero. Sed lectus justo, gravida ut aliquet ac, rhoncus ac elit.
Aliquam nec justo sed ligula ultrices gravida. Nulla hendrerit ex in mi convallis, id placerat est conva-
llis.

Aliquam fringilla egestas massa quis volutpat. Donec luctus nulla leo, ac condimentum diam ultrices
wvel. Sed eu aliquam metus. Duis vestibulum luctus feugiat. Nullam rhoncus rhoncus feugiat. Mauris
vestibulum maximus ipsum, vel ultricies augue blandit non. Aliquam vel erat vel est semper pulvinar
acin dui. Pellentesque tincidunt nibh felis, vitae maximus lectus dignissim eget. Vivamus tincidunt,
sem in convallis tristique, elit tortor vehicula erat, nec dignissim nunc libero a ordi. Vivamus vulputate,
ligula sed ultricies dapibus, massa ante consequat ante, eget laoreet erat metus nec lectus. Donec
hendrerit, lacus vitae vestibulum tincidunt, massa felis finibus dui, quis tempor odio metus eu massa.
Suspendisse ut nisl a eros sagittis finibus,

Maecenas at massa eu arcu blandit vulputate. Curabitur sit amet viverra eros, sed efficitur lorem.
Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos himenaeos, Praesent
accumsan nunc non magna vestibulum bibendum. Donec eget quam elementum tellus malesuada
condimentum pretium ac ligula. Pellentesque eget pretium justo. Praesent tincidunt nisl eget vulputa-
te euismod. Morbi mattis non orci at consequat. Pellentesque pretium mattis erat. Donec id interdum
urna. Cras vulputate venenatis erat, et ullamcorper orci consectetur vel, Cras quis maximus ante, quis
tristique tellus. Duis ornare justo dolor, id commado metus egestas id. Vivamus neqgue lorem, volutpat
eget imperdiet sit amet, porttitor in turpis. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia
nostra, per inceptos himenaeos. Maecenas vitae urna faucibus arcu congue bibendum,

Curabitur vulputate lacus ac augue finibus, vitae vulputate neque dapib

ipsum et pulvinar elementum, guam ipsum rutrum tellus, in cursus ex ex
tincidunt arcu, ut facilisis arcu laoreet vel. Vestibulum nec urna quis sapien
amet sed diam. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in fau
mi. Nunc id lectus justo. Cras in vehicula nisi.

Duis eu sapien eleifend, sodales purus ut, viverra risus. Suspendisse pol
mi, id accumsan mi hendrerit et. Vestibulum bibendum felis non nisi orna
aliquet. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra
Pellentesque semper lorem eu sapien rutrum, et ornare tortor venenatis.
tortor at, aliquam mattis nibh.

Nam augue enim, suscipit non faucibus eget, bibendum a mauris. Viva
scelerisque sem mollis ac. Phasellus ac efficitur ligula. In neque orci,
risus. Nam lectus ante, aliguam et sem quis, aliquet suscipit lacus. Phasell
pharetra diam. Integer arcu eros, laoreet a eros sit amet, gravida vestibul
venenatis ullamcorper, lectus justo vehicula dolor, a congue mi sapien a
amet, consectetur adipiscing elit. Vestibulum consequat augue sed elit
accumsan. Pellentesque pharetra venenatis sem in placerat.

Hospital de Clinicas, Udelar
10 y 1 de diciembre

Hospital de Clinicas, uclelcn'! .
Wy Tl de




.CRONOBIOLOGiA

OBJETIVOS
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IDENTIDAD VISUAL GRUPO CRONOBIOLOGIA
FACULTAD DE CIENCIAS, UDELAR

Disefo de logotipo y piezas para la creacion del grupo de
investigacion.
2019

cronosioLosia

2 comtensqmatisr

(]
L=
e

| .CRDNOBIOLDGEA




FACULTAD DE
CIENCIAS

UDELAR | fcien.edu.uy

+1

FACULTAD DE
CIENCIAS

=ATITUD
CIENCGIAS

LOGOTIPOS CIENTIFICOS

Logotipo aniversario 25 afos de Facultad de ciencias | 2015
Logotipo aniversario 31 afos de Facultad de ciencias | 2021
Logotipo para la feria de Facultad de Ciencias, Latitud Ciencias | 2013

FUND&CIBA

FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS CIENCIAS BASICAS

\V JORNADAS URUGUAYAS DECOMPORTAMIENTO ANIMAL

AEN

[ SSEA

Y
()
ICN

UAY

Logotipo para la Fundacion para el desarrollo de las ciencas basicasl | 2018
Logotipo para las V Jornadas Uruguayas de Comprotamiento Animal | 2015
Logotipo para el Xl International Congress of Neuroethology | 2016



IDENTIDAD VISUAL XV LATIN AMERICAN
SYMPOSIUM ON CHRONOBIOLOGY 2019

Disero de logotipo y piezas de difusién para la Jornada.
2019

i XV Latin American Symposium
als on Chronobiology 2019

¥ Colonia del Sacramento = Uruguay

Presetnacion
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h Maridangela Melon

IDENTIDAD VISUAL PSICOLOGA
MARIANGELA MELON

Disefio de logotipo y piezas de papeleria.

2024

Mariangela Melén
PSICOLOGIA, SALUD Y SEGURIDAD LABORAL
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4.

IDENTIDAD _
GRAFICA

Una seleccion de proyectos realizados para
congresos y jornadas, donde el disefio grafico juega
un papel clave en la comunicacion y la experiencia
del evento. Cada elemento fue disefiado con un
enfoque estratégico para reflejar la identidad del
evento y fortalecer su impacto visual.
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PIEZAS GRAFICAS JORNADAS DE SALUD CIRCADIANA

Disefio de piezas para la joranda y su previa difusion.

A Materiales: programa, acreditaciones, certificados, rollups, fondos de pantallag,
/i hojas para invitacion y difusién, piezas para difusion en redes.
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XV LATIN AMERICAN
SYMPOSIUM ON
CHRONOBIOLOGY 2019

7 Oct- 11 Oct 2019
Colonia - Uruguay / Hotel EI Mirador
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GRAM

7 Oct -
XV Latin American Symposium Colonla Uruguay.f Hotel EI Mirador
on Chronobiology 2019

@’““"E“r v @

B8 7 SO0 CHC% gt

-

/ Latin American Symposium
| Ghronobiology 2019

ANA SILVA
ORGANIZING COMMITTEE
URUGUAY
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Colonia - Uruguay / Hotel EI Mirador
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PIEZAS GRAFICAS V LATIN AMERICAN SYMPOSIUM
ON CHRONOBIOLOGY 2019

Disefio de piezas para la joranda y su previa difusion.

Materiales: programa, acreditaciones, certificados, rollups, fondos de pantalla,

backs, hojas para invitacion y difusion, libreta, plantillas de presenentaciones ppt
2019



Il LATIN MARCH 30
AMERICAN APRIL 03
%CFHOOI. OF 2016
NEUROETHOLOGY

P

UAY

ANASILVA
MONTEVIDEQ

=
e ORGANIZATION B —
LUNCHI * LUNCHII * LUNCH Il (~LUNCH IV

[ 134 A

SOCIAL - CULTURAL ACTIVITIES

PIEZAS GRAFICAS XII INTERNATIONAL CONGRESS
OF NEUROETHOLOGY

Disefo de piezas para el congreso.

Materiales: programa, librillo con programa y datos relevantes,
acreditaciones, libreta, tote bag
2016



4. P

PIEZAS GRAFICAS V JORNADAS URUGUAYAS
DE COMPROTAMIENTO ANIMAL

Disefio de piezas para las jornadas.

Materiales: Librillo con programa y abstracts, acreditaciones, libretaq,
roll up, certificados y tazas.
2015

Wy

=

V JORNADASURUGUAYAS DE COMPORTAMIENTOANIMAL
DEL 7AL9DE SETIEMBREDE 2015- MONTEVIDED

m.juca.lcinn,edu.uyv
=ab

o
S (Do bt de o st

L




5.0
DISENO

Proyectos disefiados para crear experiencias digitales
atractivas y funcionales.

Cada sitio refleja el disefio centrado en el usuario,
combinando estética, innovacion
y objetivos estratégicos.

e
sanurosrss T4

SITIO WEB LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS

Disefo de sitio, coordinacion y seguiminento del desarrollo, puesta
en linea y testeo. | lac.com.uy
2024


http://lac.com.uy

INICIO  INTEGRANTES  LINEAS DETRABAJO ~ PRODUCCION ~ COMUNICACION ~  CONTACTO

Convatamaosa personas entre 18y

PARTICIPA DE LA PRIMERA INVESTIGACION
GRONOBIOLOGIGADEL URUGUAY
QUEINCLUYE DATOS GENETIGOS

Ritmos circadianos en la poblacidn urdguaya
IREIdER cia de factores @MBIEtales Sociales, comportamentalesyigenéticos,

SITIO WEB -4 | e

Disefio de sitio, desarrollo, puesta en lineq, testeo y actualizaciones. | cronobiologia.fcien.edu.uy
2021


https://cronobiologia.fcien.edu.uy

0 PROGRAMA  COMITE ORGANIZADOR

Jornadas de
SALUD CIRCADIANA

4 i
4 IBRRADAL OF
Hospital de Clinicas - Udelar | Acreditaciones: Desde los 830 hs.-Pizo 18 R SiD st

W e COMIE CRMNIASGS

10y 11 e dickmbre

(0]0) 0]0) 00 0]0) Martes 10 de DICIEMEBRE

Cios Horas Minutos

= Blenvenida y Presentacién de lag Jornadas.

Blenvenida
Méduo: “El rele; bialogieo en la salud y 1a
enfermedac”

Simpasa "El ciclo suefo-vigilin durante la gestacion,

SITIO WEB JORNADAS DE SALUD CIRCADIANA

Disefo de sitio, desarrollo, puesta en lineq, testeo. | cronobiologia.fcien.edu.uy/sqludcircodicno
2024


https://cronobiologia.fcien.edu.uy/saludcircadiana/index.html
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TOCATE PARA QUE NO TE TOQUE.
QUE EL AMOR A TI MISMA SEA SIEMPRE MAS GRANDE.

Proye'c’Fos de dlserjno dlgltql que_cfomblnan TOCATE PARA QUE
creatividad y funcionalidad: Mailings, Newsletters, NO TE TOQUE
publicaciones y presentaciones entre otros. Undiagnést de marcacla

éTodavia no tenés tu app MiMP?

e imipl 05 gestionar
¥ la ylos
gt ! I = Salicitar el de adhesicn al de Atenciin al Socio, el cual
debe ser firmado y emviad ol mail i ?
1% de Octubre Dia Mundial de |a Lucha contra el » Descargar |a app MiMP
Céncer de Mama s Crear poy umentos s i
guiones
LEER MAS = Validar el proceso a través del mail recibldo en su casiila personal reglstrada en

nuestro sistema
» Vohver a ingresar a MiMP, creas iguiendo | ones.
de seguridad, leer y aceptar los términos y condiciones.

Si todavia no la tends, descargala acd
Bienestar y salud mental desde B Google Ploy  CHERED
los primeros afios de vida

Estar mentalmente sano en la infancia significa alcanzar
del ds Aoy emocionales, asl coma
también aprender destrezas soclales saludables y cémo
enfrentar los problemas que puedan presentarse.

Los nifos sanos mentalmente tienen una buena calidad
de vida, desempefidndose bien en el hogar, 1 escuela y
sus comunidades.

Tener salud i la ia d
trastorno mental. En sus primeros afios de vida los nifics
pasan por muchos hitos i de su vida af

e g mientoy
prendizaje, y ideal aapoyar

25% OFF

su benestar emocional.

m Natura Siberica Francis VIASONO
Matura Siberica llega desde Siberla para  Muestra ia es generar Viasona, [ su pasién por
traer atus I i i i ruestros el y los benefici rta
certificada, Muestra pricridad e el clientes, Muestra cocina eclécticaestd 3 cuerpoy mente, con la premisa de que
~ cuidado de cada recurse que la inspirada mayoritar, a 1a calidad del sueefio ko que marca la
NOT‘CIAS MEDICAS l brinda, slenda de est i di o diferencla enlavida. Es con el misma.
manera, un legado para [ neevas por nuestra tradicional parrilla. espiritu de excelencia que Viasano
generaciones, incorport el disefo y actualmente
cuenta con tode tipe ée mobillario para
N Clinica de fos H s ok oy pironslonabin i Atk s El descuente es vidlido para todos fos e:l l.\osar. htimanuouna.e:pfnlmia
queviven en la zonade C: ey productos de laweb. unnalrmsaeu.nemupo_mleg_rgo
por asesores, arquitectos e interioristas
Desie este mes, 32 suman a nuestro equipo médico la Dra. Mariana Urgoiti v a L Dra. Gabriela Pereira, ambas de gran profesionalismo y experiencia,
especializadas en pediatria. que saben conectar con armonda un
estilo de vida con la identidad de
La Dra. Maria Moel Fraga, cirujana plistica y el Dr. Andrés Alvarez, gastroentertlogo tambéén brindarin quienes ko habitan.
corsulta en dicha Clinica.
v tusirmerite poeds wedriv €l 5 de b e e deriveskn

Fundacion Clarita Berenbau

Medicina Personalizada tiene una fuerte alianza con la Fundackin Clarita

s prociuctas i servicios brindadss po s bercercs

Pura acosder & hos beeficion €3 necesaris presentar b tarjeta de socio de MP y céiduls de identisod.

N EWS L ETT E R M P :;ru:n;:?u misma, M::ot:isofzsicion de sus sacios su linea teg:t::&li(:soliﬂaria:
acompanantes con el propdsito de paliar, aliviar y apoyar desde el punto de vista
humano y animica.

Disefio de newsletter y sus posteriores actualizaciones s unlugar donde sesntirin escuchados y c

mensuales. | mp.com.uy/NoticiasPersonalizadas Qf?
2024 queooe

Tocate para que no te toque ‘ ©2024 | Desuscribic

Tel: 27111000 |

tomarte unas mi



https://www.mp.com.uy/NoticiasPersonalizadas
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UN PROGRAMA DE
COBERTURA

para acceder a medicina
del mas alto nivel

ALWAYS

ALWAYS es un programa que integra los beneficios del socio SEMM con prestaciones de
alta calidad en alianza con MP. Es un programa de cobertura parcial dirigido
exclusivamente a colaboradores integrantes de un convenio corporativo con Medicina
Personalizada, que por diferentes razones no hubiesen podido acceder a la cobertura

integral de dicho seguro médico.

Con Always se accede a atencion
personalizada con excelentes
profesionales médicos, en Clinicas
ubicadas estratégicamente en
Montevideo, zona de barrios privados en
Canelones y Punta del Este.

Al formar parte de este programa, podra
complementar su asistencia de salud
mejorando la accesibilidad y calidad de
las prestaciones médicas.

EL PROGRAMA INCLUYE

12 consultas médicas anuales, sin
costo con profesionales de mdiltiples
especialidades como:

« Dermatologia

- Oncologia

« Traumatologia

« Cardiologia

« Neurologia

« Psiquiatria

entre otras, en cualquiera de las
Clinicas de MP*

Acceso a exdmenes con descuento
(incluyendo imagenologia).

Acceso a consultas con descuento
5
(9 (luego de las 12 anuales).

*Este beneficio se renueva anualmente, tomando como inicio
lafecha de contratacion.

Carné de salud sin costo.

@ Emergencia SEMM 24/7 en
policlinicos, moévil y telefénica
Se incluyen todos los beneficios del
socio SEMM, como descuentos en
medicamentos y laboratorio LAC,
entre otros.

Asistencia en Vigje, sin deducibles
y sin necesidad de aviso previo a
la partida, con cobertura de
enfermedades agudas imprevistas
no preexistentes al momento del
vidje.

Cobertura de U$S 20.000.
Urgencias odontolégicas en

Montevideo, las 24 horas, los 365
dias del ano.

SORTEDO

Olegario

b

Basado en el cuento de Susana Olaondo,
{ - L Arcaza resenta en el jardin de
nuestra Clinica MP Punta del Este:
- Olegaric.
Un bicho de luz apagado que no se siente
bien en ninguna parte. Busca y pregunta
buenos amigos dispuestos a ayudarlo,
INSCRIBIRME
Irvitamos a nuestros socios entre 4 y 10 afos inclusive, acompafados

por un adulto, a llevarse un lindo recuerdo de estas vacacior

M . 0B DE ENERO

Medicing
Personalizada

ZOafos

¢YA TE HICISTE TU
CHEQUEO EN MP?

ES QUERERSE.
ES ELEGIRSE.

MAILINGS MP
Disefio de mailings
2024

¥ X

lERA T

Si todavia no te lo has hecho se van a estar comunicando

desde Medicina Personalizada para coordinar dia y hora del
mismo.

FLYER VP

Disefio de flyer para presentacion
de programa K

I 20

Tu salud nos importa y queremos cuidarte.

Los beneficiarios de este programa deberan mantener una cobertura de alcance total durante todo el
periodo de contratacion del Programa Always.
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PRESENTACION PPT DRA. ANA SILVA
Disefio de template, graficos y dibujos para la presentacion
en el International Congress of Neuroethology

2018



ERZA DENVENTAS

¢POR QUE HABLAR DE ESTRES EN EL TRABA0?

|

Emociones positivas como
1 A ’ . N\ factor protector en salud
SIhergial ':

El optimismo, vision positiva y estable de uno
mismo, el mundo y el future, correlaciona com:

o Una mayor resistentia 2 \a enfermedad y
mejora de |a salud

-

1 OB Uman E0rganizat v%:’g'- nee) |
‘11 GRIVINCompieteiResourceManage 29
| ;

[ |

i

Una menor tendencia ala cronificacion del
estrés

=) Una percepeion positiva de los recursas de
afrontamiento

iPor eso trabajames la regul._a:ién
| emocional en Salud Ocupacionalt

Y=

PRESENTACION PPT PSIC. MARIANGELA MELON

Disefio de template, graficos y dibujos para curso.
2024



¢COMO SE PERCIBE LO QUE COMUNICAMOS? - RESENA DEL VUELO
¢(CUANDO SOLEMOS HABLAR DE ;

I §  17:05:50
PREVENCION? ' KLM 4805 esta autorizado a subir y mantener nivel de vuelo 090,
I girar a la derecha después de despegar y proceder con rumbo 040

D ESPUéS DE UN ACCIDENTE O UN hasta interceptar el radial 325 de las Palmas.

SEVERO INCIDENTE ES CUANDO SE —
INSTALA POR UN TIEMPO EL TEMA » Ah, recibido sefior, estamos autorizadoes a subir a la

EN LA MENTE DEL COLECTIVO DE oS derecha hasta interceptar radial 325 de Las Palmas.
TRABA JADORES. i

TONO DE VOZ
@ CONTENIDO VERBAL ;

o)

LENGUA JE CORPORAL

17:06:18
Espere para despegar, le llamaré.

NOTA: Un chirrido comienza a las 17:06:12 y termina a las 17:06:22 VVL

T

PRESENTACION PPT PSIC. MARIANGELA MELON

Disefio de template, graficos y dibujos para curso.
2024



7.
PIEZAS

Disefio de grdficos, ilustraciones y graphical
abstracts visuales que traducen informacion
compleja en imdagenes claras y atractivas.
Piezas pensadas para complementar
publicaciones cientificas, facilitando la
comprensién y el impacto de los resultados en
revistas, congresos y medios especializados.

CRONOTIPOS

Infografia para paper cientifico.
2018




Uruguay

Sampling site
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Gymnotus omarorum

FIGURAS

ndisturbed individuals of Gymnotus omarorum show spatial patt:

JOURNAL ISCIENCE

Figuras y Graphical Abstract para la publicacion “Tracking spatial patterns and
daily modulation of behavior in a natural population of the pulse-type weakly

electric fish, Gymnotus omarorum” | Articulo y figuras
Ana Silva, Adriana Migliario, Federico Pedraja, Stefan Mucha, Jan Benda

2024

“ /‘(‘VV— Amp
b Mi
ADC B con{%ﬁer
“ /‘(‘Vv_ Amp
’,r *-e. .

Individual tracking
position over time

EOD rate

estimated over time

erns

compatible with territoriality and nocturnal electric arousal in the wild

[

Figure 2

A B C

1

5ttt
6 ittt
T WA
R
0.5s B B
Figure 3
Day-night Night Night-day
/ ° '® @ >20min
1 B8, o .9\0 /.\.&g. ?.3..{,... .o . . . X. . . 10:20mi
o S| q [ > /) % 2 oo o o "l S iiomn
O * <1min
Y e .. e, O B . . .. Lo I
S e —_ 9 ° . ) | oo /‘. ‘;;‘1 [ o)
° ° Lol [ 9 o ° °
38 . . 4 . oM et .
@ || o o >'o ° ol K b f A ’/‘ g
T [J
: ° ° ol g ° K3 Kol e oo}l .
© > L3 o
22 o
w
3 ° off “Trell. =7 ol e r\'. o °
1
07:00 08:00

L
15:20 19:00


https://www.cell.com/iscience/fulltext/S2589-0042(25)00278-0

7.

FIGURAS )
GRUPO CRONOBIOLOGIA FACULTAD
DE CIENCIAS, UDELAR

Disefio de figuras cientificas para diversas publicaciones en papers.
2024
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SOUTH AMERICA

sleep log
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DAY 1 @

questionnaires
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Melatonin (DLMO)
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sleep log & wrist actigraph
4

e

DAY 1 e MDAY10

22N

\

Uruguayan Antarctic ‘L
Scientific Base Artigas

Melatonin (DLMO)

FIGURE 1

i

-

Montevideo (MVD)

Antarctica (ANT)

A B c
o180 -
L] L]
; [ | 9
Emoal
L o -
] - .
€ 2o £ A 4 g L4 Cak &
= =] e g oo
e E - H P
H ] Y 2 -
= . = -
g uer - a 2 ha ~
" ~ - a
i s
3 . -
g ool
) =
At ) d o =
wo ANT 2100 o P o000 = s 5
MVD Circadian Phase [DLMO, local fme) MVD Cheanotype (MEQ scors)
o E F
e Py s »
v
e
o o0 J l - \ a
3 - z A A E
. ' - £ £
£ 1 s 5
£ : ] 4 'l
B ool - a2 \\\ 2
§ ! .
wl . \\\
~
- _— g
Prase Advance ‘Phase Delry 00 ) [ 200 0 )
Window Phase Advance Window 3 Light lux) Phase Delay Window A Light (lux)
FIGURE 2
ﬁ — .
e geneed cormparn e compacson
e
|
| i
Marming Shin Might st Ngh snt Warring Shit
A . B e o
- g
_ . - 'S .
- (o TN X
L § H i & : Y
. 1 8 e 2 mon- & 8 .
: g E - N
*
i | . .
il .. T ansine Croontyps (WS ac, sl
E F H
e s s
o i i
4 - § 3 -
g H "
- L * ®
£ ] == § § aw .
io £ . . 2 $o o
ot e * g - L
~: £ * + £ o + *
- §
3




A B [
MORNING SHIFT NIGHT SHIFT
24:004
704 704
60 60 23:004
Z 504 Z 50
22:004
g 2 =
= 4o DLMO = 404 =
Z 20:32 E Qo
z z s
'9 304 9 304 E
j S 21:004
o . o
= 204 2 204
. 20:00+
104 104
— \ . . .
ot B " . o4 — 19:00
T T T T T T T T T T T T T T
18:00 1900 20:00 21:00 2200 23:00 2400 v 1800 1900 2000 21:00 2200 2300  24:00 ' MORN‘,\EG SHIFT N‘GHT‘ SHIFT
244
244
° °
o o °
234 23
° °
224
= L4 LY =
<] o
ER . ° ]
a 2]@® a
°
' © °
204 °
°
" T T T T 1 T T 1
o 20 40 60 80 100 0 30 60

LIGHT EXPOSURE (lux)

FIGURAS

JOURNAL ISCIENCE
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DETERMINANTS OF THE CIRCADIAN PHASE
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